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DICIOTTESIMA 
PUNTATA 
Al ristorante 
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Personaggi principali: i Fappani (mamma Anna, papà 
Paolo, Marta, Carlo). 
Personaggi secondari: cameriere ristorante giapponese. 
Ambienti: casa Fappani, interno ristorante giapponese.            

 

 

INTERNO CUCINA 

                    ANNA 

          “Buongiorno… la spremuta è 
pronta e qui c’è il caffè”.                     

                    MARTA 

          “Il papà non c’è?”. 

                    ANNA 

          “Stamattina doppia corsa… 
stasera andiamo al ristorante e 
dice che deve bruciare più 
calorie”. 

MARTA 
"Sportivo il papà, ma non 
credevo che fosse tanto 
attento alla sua linea...non 
ha problemi di peso". 

                     

                     

ANNA 
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          "Non ha problemi di peso, ma 
se fosse possibile li 
vorrebbe non avere mai … dice 
che gli anni avanzano insieme 
all’ago della bilancia… ”.  

                    MARTA 
"Esagerato… però mi piace… se 
avessi un papà ciccione forse 
mi dispiacerebbe”. 

 

                    CARLO 
“Se fosse ciccione ci 
penserei io: lo porterei con 
me nella mia palestra e lo 
affiderei al mio allenatore”. 

                                   MARTA 

                    "Già la tua palestra… una partita di 
pallamano fa bruciare molte 
calorie”. 

                               ANNA 

          “… Marta tu non hai bisogno di 
bruciare calorie… finisci la 
colazione…”. 

                    CARLO 

“Hai solo bisogno di migliorare 
la tua presa…”. 

                                              

                        PAOLO 
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             “Bravo il mio portiere… non 
immaginavo che allenassi anche 
tua sorella… mi faccio una doccia 
ed arrivo”. 

                      ANNA 

            “Ti preparo il caffè?... muoviti 
i ragazzi sono già pronti”. 

                       

INTERNO ATRIO 

                    CARLO 

          “Ciao, noi andiamo, mi 
accompagna Marta ”. 

                     

                   MARTA 

         “Oggi è venerdì entro alle nove… 
ciao… stasera non fare tardi 
papà… ci aspetta il ristorante 
giapponese”. 

                    PAOLO 

         “Se avessi ricordato cosa mi 
aspettava questa sera avrei 
programmato gli straordinari!”. 

                     ANNA 

         “Tranquillo, vedrai che non sarà 
tanto male e poi a te il pesce 
piace”. 
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                     PAOLO 

         “Il pesce sì, ma non il pesce 
crudo”. 

                      

                     ANNA 

         “L’abbiamo promesso a Marta e se 
non mantenessimo la promessa 
deluderemmo i ragazzi… vedrai ti 
piacerà… Carlo si sta allenando 
da giorni a mangiare con le 
bacchette… dai ci vediamo 
stasera”. 

                   MARTA 

         “Ti piace papà?... Rilassati, la 
cucina giapponese è molto 
dietetica, non fa ingrassare, è 
molto di moda… tutte le celebrità 
mangiano il sushi”. 

                   ANNA 

         “Ora ordiniamo… lei cosa ci 
consiglia?”. 

                   CAMERIERE 

          “E’ la prima volta che mangiate 
il sushi?  Io vi propongo degli 
assaggi… lasciate fare sarete 
contenti”. 

                   PAOLO  
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         “E se cambiassimo idea… conosco 
un ristorante dove si mangia un 
magnifico risottino”.     

                 CARLO 

         “Intanto che aspettiamo giochiamo 
alla geocucina: dico un piatto e 
bisogna indovinare il paese… se 
dicessi SPAGHETTI la risposta 
sarebbe… troppo facile… Italia…. 
Se avessi ordinato PAELLA sarei 
in… ”. 

                     MARTA 

"Spagna… continuo io… Crèpe?…” 

          CARLO 
"Italia”. 

                     MARTA 

           “No, Francia…”. 

         CARLO 

“Ma con la nutella… Italia. Lo 
so, le crèpe sono francesi… ma 
con la nutella…” 

          ANNA 

“Carlo, dai… continuo io…Cous-
cous?” 

          

CARLO 
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“Tunisia… il mio compagno Ahmed 
ha portato il cous-cous a 
scuola”. 

         PAOLO 

“Bravo… e se ci offrissero 
wurstel con crauti?…” 

         CARLO 

“Facile… Germania… li mangiava 
sempre il nonno a Berlino”.          

         ANNA 

"E se avessimo gustato… pollo al 
curry?”.  

        MARTA 

“India, Pakistan… magari 
accompagnato da the al gelsomino… 
e se ci preparassero…” 

                                 CAMERIERE 

           “Questo è  sushi… pesce crudo con 
riso e questo è  sashimi, solo 
pesce crudo. 

                        “Questa è la salsa di soia e 
questo è il wasabi… ha un gusto 
forte, amaro… provate poco-poco… 
queste sono le bacchette per gli 
stranieri, facili da usare… 

                         “Tu sei bravo… tu giapponese?”. 
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                                  CARLO 

                         “Io italiano blavo…”. 

                                  MARTA 

                         “E se ci preparassero del sushi… 
saremmo a Brescia…”. 

            


